
・防災メモを用意し、 
 家族で共有しましょう！！ 
 
・連絡出来る手段をたくさん 
 用意するように、 
 家族で話し合いましょう。 



１１．避難場所に行ったら 

手話通訳・要約筆記・サポーターの人達はすぐ支援に行けない場合が 
あるので、自分で身振り、筆談、絵、口話などで伝え合いましょう。 



ろうあ者と分かるように、バンダナをつけましょう。 



受付で、聞こえないことをきちんと伝えましょう。 

避難所では、お互いに助け合いましょう。 



困ったときや、わからないときは、周りの人達に積極的に聞いて 
支援をしてもらいましょう。また、問い合わせシートを活用しましょう。 

お知らせなどに気をつけましょう。 


